Petarie

Ce incearca sa-ti
spuna animalul tau?

15 semnale pe care le vedem des, dar le intelegem usor gresit

invata sa-l privesti, nu doar sa-1 vezi

Cainii si pisicile comunica prin postura, miscare, privire si comportament. Un singur gest nu spune
intotdeauna povestea; contextul este cel care o completeaza.
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Nu vorbeste. Dar iti spune multe.

Animalul tau iti transmite in fiecare zi informatii despre cum se simte. Uneori sunt semnale foarte
evidente. Alteori sunt atat de discrete incat le trecem cu vederea.

Important: nu exista un ,dictionar” perfect in care fiecare gest inseamna un singur lucru. Un caine care
casca poate fi obosit, dar poate casca si intr-un context de stres. O pisica ce se ascunde poate cauta
liniste, dar o crestere brusca a acestui comportament poate aparea si cand ceva nu este in regula.
Citeste semnalul Tmpreuna cu restul corpului si cu situatia in care apare.

Regula acestui ghid

Priveste contextul + postura + frecventa + schimbarea fata de normal. Daca un comportament apare
brusc, persista sau este insotit de semne de boala ori durere, discuta cu medicul veterinar.

Cuprins
01 De ce te urmareste? 3
02 De ce se ascunde? 3
03 Cascatul si linsul excesiv 4
04 Coada: nu spune intotdeauna ce crezi 5
05 De ce maraie? 6
06 De ce nu vrea sa fie atins? 6
07 Doarme atat? 7
08 Zoomies si agitatia brusca 7
09 Privirea, urechile si postura 8
10 Cand schimbarea de comportament conteaza 9
11 Cum reactionezi mai bine 10
12 Checklist + surse 11
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01 - De ce te urmareste peste tot?

In multe cazuri, apropierea de tine face parte din rutina si relatia animalului cu omul. Poate cauta
companie, acces la o resursa, joaca sau pur si simplu sa stie ce se intampla. La pisici, apropierea poate
varia mult de la un individ la altul.

Ce conteaza

Daca acest comportament este vechi si apare in contexte obisnuite, nu inseamna automat anxietate.
Devine mai important de urmarit cand apare Impreuna cu neliniste, vocalizare neobisnuita, schimbari n
alimentatie sau alte modificari fata de rutina normala.

02 - De ce se ascunde?

Pentru pisici, ascunsul este un comportament normal: poate insemna odihna, siguranta sau dorinta de a
se retrage. Problemele apar mai ales cand un animal incepe sa se ascunda mult mai mult decat de obicei
sau cand schimbarea vine impreuna cu alte semne.

Ce faci
O Nu scoate cu forta animalul din locul in care s-a retras daca nu exista un motiv de siguranta.

O Observa daca schimbarea a aparut dupa un zgomot, musafiri, mutare, alt animal sau o experienta
neplacuta.

O Daca ascunsul este nou, persistent sau insotit de lipsa poftei de mancare, letargie ori semne de durere,
discuta cu medicul veterinar.

De retinut

Ascunsul poate fi o strategie normala de retragere, dar o crestere clara fata de comportamentul
obisnuit poate aparea la stres, anxietate sau boala. Ofera-i un loc sigur si timp, fara sa fortezi
interactiunea.
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03 - Cascatul si linsul excesiv

Doua gesturi mici care pot spune mai mult atunci cand apar intr-un anumit context.

La caini, cascatul si linsul excesiv pot aparea ca semnale de disconfort sau neliniste, dar nu trebuie

interpretate separat de situatie. RSPCA le include printre semnalele pe care un caine le poate folosi cand

nu se simte confortabil.

intreaba-te:

O Ce s-a intamplat chiar inainte?

O Este corpul relaxat sau incordat?

O Se uita Tn alta parte, isi tine urechile in spate sau incearca sa plece?
O Gestul apare repetat Intr-o anumita situatie?

Exemplu

Daca te apleci peste un caine si el casca, se linge excesiv, intoarce capul si incearca sa creeze distant
mesajul important poate fi: ,Am nevoie sa ma opresti si sa-mi dai spatiu.”

[O4

Nu orice cascat inseamna stres. Daca animalul este relaxat si tocmai se trezeste, explicatia poate fi cu totul alta.
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04 - Coada: nu spune intotdeauna ce crezi

Un mit foarte raspandit este ca o coada care se misca inseamna automat ,,sunt fericit”. Nu este atat de
simplu.

La caini, viteza, Tnaltimea si rigiditatea cozii, impreuna cu restul corpului, ofera mai multa informatie. O
coada care se misca nu trebuie interpretata automat ca semn de prietenie.

La pisici

Miscarea cozii poate aparea in situatii diferite: interes, excitatie, iritare sau conflict. Uita-te la urechi,

ochi, postura si distanta pe care incearca sa o pastreze.

Ce vezi

[ coada joasa sau stransa + corp coborat = posibild teama/disconfort
O coada rigida + corp incordat = poate indica tensiune

O coada relaxata + corp relaxat = compatibil cu o stare calma

Priveste intregul corp

Nu lua o singura parte a corpului ca verdict. Un semnal are sens impreuna cu postura, expresia,
mediul si ceea ce s-a intamplat Tnhainte.
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05 - De ce maraie?

Maraitul este comunicare. in multe situatii, este un avertisment prin care cainele incearca sa méareasca
distanta fata de ceva ce 1l face sa se simta amenintat sau inconfortabil.

RSPCA descrie maraitul, aratarea dintilor, incordarea corpului si alte semnale ca parte a unei secvente de
comunicare care poate escalada atunci cand semnalele mai subtile nu sunt respectate.

Raspuns mai sigur

O opreste interactiunea si ofera spatiu

O nu pedepsi maraitul pentru faptul ca ,a avertizat”

O Indeparteaza factorul declansator cand este posibil

O cauta ajutor profesional daca maraitul este frecvent, intens sau apare in situatii dificile

06 - De ce nu vrea sa fie atins?

Poate fi vorba de preferinta, oboseala, teama, suprastimulare sau durere. Cel mai util lucru este sa
observi daca refuzul este vechi sau apare dintr-odata.

Un semnal important

Daca un animal care accepta de obicei sa fie mangaiat incepe brusc sa evite atingerea, mai ales intr-o
anumita zona a corpului, nu presupune automat ca ,s-a rasfatat”. O schimbare noua de comportament
poate merita o evaluare veterinara.
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07 - ,Doarme atat?”

Cainii si pisicile au nevoie de mult somn, iar necesarul difera dupa varsta, individ si stil de viata. Mai
important decat o cifra universala este sa iti cunosti rutina animalului.

Ce merita urmarit
O Este acelasi animal cand se trezeste: mananca, bea, se misca si interactioneaza normal?
0 A crescut brusc timpul de somn sau pare greu de trezit?

O Apar si alte semne: lipsa poftei de mancare, ascuns, varsaturi, durere, dificultati de respiratie sau
schimbari de mers?

O zi mai lenesa nu inseamna automat o problema. O schimbare clara si persistenta fata de normal este
mult mai relevanta.

08 - Zoomies si agitatia brusca
Alergatul brusc prin casa poate fi pur si simplu descarcare de energie si apare la unele animale. Devine

mai important contextul Tn care se Tntampla.

O Daca dupa momentul de agitatie animalul revine repede la rutina lui normala, poate fi o manifestare
obisnuita.

O Daca agitatia apare impreuna cu durere, gafait neobisnuit, dezorientare, panica sau accidente
repetate, cere sfatul unui profesionist.

Ideea-cheie

Comportamentul normal nu este identic la toate animalele. Compara animalul cu el insusi, nu cu
animalul vecinului.
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09 - Privirea, urechile si postura

Daca vrei sa intelegi mai bine un animal, uita-te la intregul ,tablou”, nu doar la ochi sau la coada.

La caini

O corp relaxat + gura relaxata + urechi in pozitie naturald = compatibil cu o stare calma
O cap coborat + evitarea privirii + urechi in spate + coada joasa = poate indica ingrijorare
O corp rigid + privire fixa + dinti aratati = semnal de distantare si posibil conflict

La pisici

O urechi inainte + corp relaxat + ochi moi = compatibil cu curiozitatea/relaxarea

O urechi aplatizate + pupile dilatate + corp strans = poate indica stres sau teama

Nu incerca sa ,testezi” un animal care iti arata ca vrea spatiu. Lasa-l sa se retraga.

10 - Cand schimbarea de comportament
conteaza

Cel mai util semnal pe care il poti invata este acesta: ,,Nu mai este ca de obicei.”

O schimbare de comportament poate avea multe cauze, inclusiv mediul, stresul, invatarea, varsta sau o
problema medicala. La pisici, schimbarile pot fi deosebit de subtile, iar acestea pot ascunde semne de
durere sau boala.

Suna medicul veterinar daca observi o schimbare persistenta sau daca aceasta apare impreuna cu
semne fizice ingrijoratoare.

Cea mai buna intrebare

,Ce este diferit fata de saptdmana trecuta?” Uneori, raspunsul la aceasta intrebare ii ofera medicului
veterinar un punct de plecare foarte valoros.
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11 - Cum reactionezi mai bine

A intelege semnalele este doar jumatate din poveste. Ce faci dupa aceea conteaza la fel de mult.

Cand animalul pare stresat sau inconfortabil
O Opreste interactiunea daca incearca sa se retraga.

O Mareste distanta fata de factorul care pare sa-I deranjeze.

O Lasa-i o zona linistita Tn care se poate retrage.

O Foloseste miscari lente si evita sa il incoltesti.

[0 Observa ce a precedat comportamentul pentru a putea identifica un tipar.

Cand este nevoie de ajutor

O Schimbarea este noua si persista.

O Comportamentul este insotit de durere sau alte semne fizice.
O Animalul reactioneaza tot mai intens in aceeasi situatie.

O Nu te simti in siguranta sau nu stii cum sa gestionezi situatia.

Nu trebuie sa ghicesti singur

Un medic veterinar poate exclude cauze medicale, iar pentru probleme de comportament poate fi
utila si recomandarea unui specialist in comportament animal.
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12 - Checklist: il observi cu adevarat?

O data pe saptamana, intreaba-te:

0 Mananca si bea ca de obicei?

0 Doarme si se odihneste in ritmul lui obisnuit?

O Se misca fara schimbari evidente?

O Accepta interactiunea la fel ca Thainte?

O Are locuri in care se poate retrage linistit?

[0 Au aparut comportamente noi sau repetitive?

O Stiu cine ma poate ajuta daca apare o problema?

invata-i limbajul

Nu trebuie sa devii expert in comportament animal. Trebuie doar sa incepi sa observi. Cu timpul, vei
recunoaste mai usor ce este normal pentru animalul tau si cand ceva s-a schimbat.

PETARIE.RO

Servicii pentru animale - Comunitate - Adoptii - Oferte

Cand ai nevoie de un serviciu local sau de ajutor pentru animalul tau, descopera optiunile disponibile pe
Petarie.
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Surse si referinte de specialitate

Informatiile din acest ghid au fost redactate pe baza unor resurse publice de la organizatii de protectie a

animalelor si ghiduri de comportament, consultate in septembrie 2026. Sursele sustin principiile generale

de citire a limbajului corporal, recunoasterea stresului si importanta observarii schimbarilor de
comportament.

1. RSPCA — Understanding a dog’s body language

Ghid despre postura cainelui, coada, urechi, cascat, evitarea privirii si semnalele de disconfort.
https://www.rspca.org.uk/adviceandwelfare/pets/dogs/behaviour/understanding

2. RSPCA — Aggression in dogs

Explica semnalele de avertizare, comunicarea prin limbaj corporal si de ce este important sa oferi spatiu unui caine care se simte
amenintat. https://www.rspca.org.uk/adviceandwelfare/pets/dogs/behaviour/aggression

3. Cats Protection — Spotting signs of cat stress

Resursa despre stresul la pisici si despre schimbarile de comportament, ascundere, pozitia urechilor, pupile si alte semnale.
https://www.cats.org.uk/help-and-advice/health/cat-stress

4. Cats Protection — Cats hiding

Explica de ce ascunsul poate fi normal si cand o crestere a acestui comportament poate indica stres, anxietate sau o problema de
sanatate. https://www.cats.org.uk/help-and-advice/cat-behaviour/cats-hiding

5. Cats Protection — The Behaviour Guide 2025

Ghid amplu despre comportamentul felin, comunicare, stres, ascundere si manipulare, cu bibliografie si resurse suplimentare.
https://www.cats.org.uk/media/3ewentik/beh_25 542-behaviour-guide-2025_w83400_Ir.pdf

Nota editoriala

Acest material este informativ si educational. Nu ofera diagnostic sau tratament. Semnalele
comportamentale trebuie interpretate in context, iar schimbarile persistente sau ingrijoratoare
trebuie discutate cu un medic veterinar.
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