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Primele zile cu
animalul adoptat

Cum transformi un inceput plin de emotii intr-o perioada calma, sigura si previzibila

A adopta inseamna mai mult decat a aduce un animal acasa

Inseamna s i oferi timp sa inteleaga noul loc, sa ii observi nevoile si sa construiesti increderea pas
Cu pas.
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Nu trebuie sa fie perfect din prima zi

Cand adopti un animal, este normal sa existe emotie de ambele parti. Tu te obisnuiesti cu noua rutina,
iar animalul se obisnuieste cu mirosuri, sunete, oameni, spatii si reguli noi.

Primele zile sunt mai usor de gestionat atunci cand nu Tncerci sa faci totul dintr-o data. Un inceput bun
inseamna putina presiune, multa consecventa si timp.

Un gand bun pentru inceput

Nu te grabi sa ,repari” comportamentul noului animal. Mai intai Tncearca sa intelegi ce i ofera
siguranta si ce 1l ajuta sa se adapteze.
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01 - Inainte sa ajunga acasa
Cel mai simplu mod de a reduce stresul este sa pregatesti lucrurile inainte ca animalul sa intre pe usa.

Pregateste spatiul

O un loc linistit de odihna

O boluri pentru apa si hrana

O hrana potrivita; daca poti, incepe cu hrana cu care animalul este deja obisnuit
O pentru pisici: litiera, loc de ascuns si suprafata de zgariat

O pentru caini: lesa, zgarda/ham si loc sigur pentru odihna

O o patura sau un obiect cu miros familiar, daca poate fi adus in siguranta

Elimina cateva riscuri

O cabluri, obiecte mici si substante periculoase inaccesibile
O usi si ferestre exterioare controlate

O un loc in care animalul se poate retrage fara sa fie deranjat

Mai putin este mai bine

Primele zile nu au nevoie de musafiri, fotografii non-stop si experiente noi una dupa alta. Un mediu
calm si previzibil Ti ofera animalului timp sa se adapteze.
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02 - Prima zi

Prima zi nu este o zi de ,prezentare”. Este ziua in care noul animal descopera ca a ajuns intr-un loc sigur.

Cand ajunge

O lasa-l sa exploreze in ritmul lui

O vorbeste calm si nu il forta sa interactioneze

O arata-i unde sunt apa, hrana si locul de odihna

La caini

Un caine nou poate fi curios, entuziasmat sau foarte retras. Pastreaza prima zi simpla: plimbare potrivita,
apa, hrana, odihna si cat mai putine experiente noi deodata.

La pisici
Este posibil sa se ascunda. Nu o scoate cu forta. Ofera-i un loc sigur, hrana, apa si litiera si las-o sa se
apropie cand se simte pregatita.

Semnul unui inceput bun

Nu este obligatoriu ca animalul sa fie afectuos imediat. Un inceput bun poate arata discret: mananca,
bea, doarme, foloseste toaleta si incepe treptat sa exploreze.
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03 - Primele 7 zile

Gandeste-te la prima saptamana ca la o perioada de acomodare, nu ca la un test pe care animalul
trebuie sa il treaca.

Pastreaza rutina

O ore de masa cat mai constante

[0 ore de odihna previzibile

O plimbari si activitate potrivite animalului

O aceleasi reguli de baza de la o zi la alta
Nu cere prea mult prea repede

Unele animale devin relaxate in cateva zile; altele au nevoie de mai mult timp. Evita sa programezi multe
vizite, Intalniri si experiente noi in aceeasi perioada.

Increderea se construieste din lucruri mici: apari, respecti rutina, oferi spatiu cand il cere si revii
constant.

in loc de ,,De ce nu e afectuos?”

intreaba: ,Ce face astazi putin mai bine decat ieri?” Uneori progresul este o pisica ce iese mai repede
din ascunzatoare sau un caine care se relaxeaza in aceeasi camera cu tine.
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04 - Mancare, apa si rutina

in primele zile, schimbarile bruste pot adauga stres inutil. Cand este posibil, pastreaza initial hrana si
programul cu care animalul era obisnuit si discuta cu medicul veterinar despre schimbari importante.

Pentru pisici
O mancare si apa in locuri linistite
O litiera departe de zona de hrana

0 mai multe locuri confortabile de odihna

Pentru caini

O ore de masa si plimbare cat mai previzibile

O loc de odihna unde nu este deranjat

O recompenseaza comportamentele dorite fara a transforma fiecare moment intr-un antrenament
Ce sa eviti

O schimbari bruste de alimentatie fara motiv

[0 pedepsirea accidentelor din casa

O fortarea animalului s& manance, sa se joace sau sa fie mangaiat

Observa, nu presupune

Lipsa poftei de mancare, varsaturile repetate, diareea persistenta, letargia sau alte semne fizice sunt
motive pentru a cere sfatul medicului veterinar.
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05 - Copii si alte animale
O casa noua poate fi deja multa informatie. Introducerile trebuie sa fie graduale si supravegheate.

Cu copiii
[0 explica-le ca animalul nu este o jucarie

[0 lasa animalul sa se apropie singur

O arata-le cum sa atinga bland si cand sa se opreasca

[ creeaza o zona in care animalul se poate retrage fara sa fie urmarit

Cu alte animale
Nu presupune ca se vor intelege imediat. Pentru pisici, introducerile trebuie facute lent, cu spatiu
suficient si fara fortarea contactului. Pentru caini, intalnirile trebuie sa fie calme si controlate.

Spatiul este o resursa

Patul, hrana, litiera, jucariile si locurile de ascuns pot deveni resurse importante. Ofera suficiente
optiuni pentru ca fiecare animal sa poata evita conflictul.
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06 - Cand nu se adapteaza usor

Ascunsul, evitarea, vocalizarea sau lipsa interactiunii pot aparea in perioada de acomodare. intrebarea
este daca vezi, in timp, mici semne de progres.

Suna medicul veterinar daca

O animalul nu mananca sau bea in mod ingrijorator

O apar varsaturi, diaree, durere, dificultati de respiratie sau alte semne fizice
[0 animalul este foarte apatic

O observi 0 schimbare brusca fata de comportamentul obisnuit

Cauta ajutor pentru comportament daca

O frica sau agresivitatea persista si iti afecteaza viata de zi cu zi

O apar conflicte repetate intre animale

O nu te simti in siguranta

Nu compara

Un animal adoptat nu are un calendar universal de adaptare. Comparatia utila este cu propriul lui
comportament de ieri, nu cu ,cum ar trebui” sa fie.
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07 - Prima vizita la veterinar

Chiar daca animalul pare bine, este util sa ai un plan medical clar. Documentele primite la adoptie pot
include informatii despre vaccinuri, microcip, deparazitare si tratamente.

la cu tine

O documentele primite la adoptie

O informatiile despre microcip si datele de contact, daca exista
O lista medicamentelor/tratamentelor, daca exista

O intrebarile pe care vrei sa le adresezi

Discuta despre

O vaccinare si schema potrivita varstei/istoricului

O paraziti si preventie

O sterilizare/castrare, daca este cazul

O nutritie si greutate

O identificare si actualizarea datelor asociate microcipului

Un inceput bun este si un inceput medical bine organizat

Pastreaza intr-un singur loc actele, datele clinicii, tratamentele si istoricul animalului.

petarie.ro



PETARIE - GHID #03

08 - Checklist pentru primele zile

Bifeaza ce ai pregatit. Restul se construieste din mers.

in casa

O loc linistit de odihna

O apa si hrana

O pentru pisica: litiera, ascunzatoare si spatiu de zgariat
O pentru caine: lesd + zgarda/ham + loc sigur pentru odihna
O ferestrele, usile si obiectele periculoase verificate

in rutina

O program de masa cat mai previzibil

O odihna si timp linistit

O interactiune la nivelul la care animalul este confortabil
O introduceri graduale Tn familie si cu alte animale
Pentru sanatate

O am actele si istoricul primit la adoptie

O am numarul medicului veterinar

O stiu cand cer o evaluare medicala

Adoptia nu se termina in ziua in care il iei acasa

Atunci incepe partea frumoasa: construirea unei relatii.

Descopera Petarie - petarie.ro
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09 - Surse si referinte de specialitate

Recomandarile sunt generale si se bazeaza pe ghiduri publice de la organizatii specializate in bunastarea
animalelor si ingrijirea veterinara. Sursele au fost verificate Tn septembrie 2026.

1. Cats Protection — Bringing a Cat Home

Spatiu sigur, explorare treptata si acomodare. https://www.cats.org.uk/help-and-advice/home-and-environment/bringing-a-cat-home

2. Cats Protection — Adopting a Cat

Pregatirea locuintei, resursele de baza si reducerea stimularii in primele zile.
https://www.cats.org.uk/help-and-advice/getting-a-cat/adopting-a-cat

3. Cats Protection — Getting Another Cat

Principii pentru introducerea treptata a unei pisici intr-o casa cu alte pisici.
https://www.cats.org.uk/help-and-advice/cats-and-your-family/other-cats

4. Blue Cross — Bringing your new puppy home

Primele zile, reducerea vizitatorilor, rutina si adaptarea treptata.
https://www.bluecross.org.uk/advice/dog/wellbeing-and-care/bringing-your-new-puppy-home

5. RSPCA — Dog behaviour resources

Resurse privind comportamentul cainilor si gestionarea mediului. https://www.rspca.org.uk/adviceandwelfare/pets/dogs/behaviour

6. AVMA — Pet ownership resources

Resurse generale pentru proprietari privind ingrijirea preventiva si relatia cu medicul veterinar.
https://www.avma.org/resources-tools/pet-owners

Nota editoriala

Acest ghid este informativ si nu inlocuieste evaluarea unui medic veterinar sau ajutorul unui
specialist in comportament. Fiecare animal este diferit, iar recomandarile trebuie adaptate varstei,
istoricului medical si mediului sau.
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